CAFE DA MANHA

Suco de goiaba

Broa de milho (Alérgicos ao
leite, ovos e intolerantes a
lactose)

COLAGCAO

Melancia

ALMOCO

Arroz, feijdo carioca,
estrogonofe de frango.
Legumes: Chuchu refogado
Salada: Alface e tomate

LANCHE
Rosquinha sem leite e ovos

JANTAR
Galinhada.
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Segunda-feira

CAFE DA MANHA

Cha de erva cidreira

Péo caseiro

Tapioca (Alérgicos ao leite e
intolerantes a lactose)

COLACAO
Maca

ALMOGCO

Arroz, feijdo preto, carne
moida refogada.

Salada cozida : Brocolis, couve
flor e cenoura

LANCHE

Banana

JANTAR

Sopa de macarrdo, carne e
cenoura.
Arroz com carne e batata
(Alérgicos)
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CAFE DA MANHA

Cuscuz com leite

Leite de améndoas (Alérgicos
ao leite e intolerantes a lactose)
Suco de uva (alérgicos a
améndoas)

COLACAO
Goiaba
Mel&o (Intolerantes)

ALMOCO

Arroz, feijéo carioca, carne
cozida.

Legume: Chuchu refogado
Salada: Repolho, cenoura e uva
passa

LANCHE

Mexerica

JANTAR

Baido de trés (arroz, carne e
feijdo).

CAFE DA MANHA

Suco de caja

Pao de queijo

Biscoito de polvilho (Alérgicos
ao leite, ovos e intolerantes a
lactose)

(6{0) LACAO
Melao

ALMOCO

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado.

Legume: Beterraba cozida
Salada: Alface, alface e manga

LANCHE

Melancia

JANTAR

Risoto de frango com couve.

CAFE DA MANHA

Leite quente

Suco de manga (Alérgicos ao
leite e intolerantes a lactose)
Biscoito caseiro com farinha de
arroz

Biscoito de polvilho (Alérgicos
ao leite, ovos e intolerantes a
lactose)

COLACAO
Mexerica

ALMOCO

Arroz, feijao preto, carne ao
molho.

Legume : Farofa de cenoura.
Salada: Alface, tomate e manga

LANCHE

Banana

JANTAR

Arroz com carreteiro.

OBSERVACOES: 1- Este cardéapio podera ser alterado em caso de doacdes de pereciveis que devero ter consumo imediato; 2- Criancas com restricdes alimentares
especificas como: constipacdo, diarreia, alergias, terdo acesso aos alimentos permitidos, conforme laudo médico;




