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CAFE DA MANHA

Leite quente

Leite de améndoas
(Intolerantes leite)
Biscoito sem leite
Biscoito de polvilho
(Intolerantes)

COLACAO
Manga

ALMOCO

Arroz, macarrao alho e dleo,
feijdo carioca, carne moida
refogada.

Salada cozida: Alface, agrido e
tomate

LANCHE

Mamao

JANTAR

Sopa de macarréo de arroz,
caldo de feijdo, carne e
abobrinha.

CAFE DA MANHA

Leite com canela

Pao com manteiga

Broa de milho (Intolerantes ao
gluten e lactose)

COLACAO
Maca

ALMOCO

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado.

Salada cozida: Brdcolis, couve
flor e cenoura

LANCHE

Meldo

JANTAR

Macarrédo de arroz com frango e

cenoura ralada.

CAFE DA MANHA

Cuscuz com leite
Leite de arroz (Intolerantes a
lactose)

COLACAO
Uva/ maca

ALMOCO

Arroz, feijéo preto, carne ao
molho, farofa de cebola.
Legume: Abdbora cozida
Salada: Alface, tomate e uva
passa

LANCHE

Banana

JANTAR

Baido de trés
(arroz, carne e feijdo)

CAFE DA MANHA

Suco de acerola
Bolo de milho (com leite de
€0CO)

COLACAO
Goiaba

ALMOGCO

Arroz, feijdo carioca, carne
com cenoura.

Legume: Batata doce ao forno
com ervas

Salada: Acelga, tomate e agrido

LANCHE
Maca

JANTAR

Risoto de carne com abobrinha
e milho.

CAFE DA MANHA

Leite quente
Rosquinha sem leite
Biscoito de polvilho
(Intolerantes ao gluten)

COLACAO

Banana/ goiaba

ALMOCO

Galinhada, feijdo carioca.
Legume: Beterraba cozida
Salada: Mix de folhas e tomate

LANCHE

Meldo/ uva
JANTAR

Cozido de carne, abdbora,
couve e chuchu.

OBSERVACOES: 1- Este cardéapio podera ser alterado em caso de doacdes de pereciveis que devero ter consumo imediato; 2- Criancas com restricdes alimentares
especificas como: constipacdo, diarreia, alergias, terdo acesso aos alimentos permitidos, conforme laudo médico;




