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Segunda-feira

CAFE DA MANHA

Suco de acerola
Rosquinha zero lactose
Biscoito de polvilho
(Intolerantes ao gluten)

CAFE DA MANHA
Leite com café
Leite de arroz (Intolerantes a
lactose)
Bolo de milho (zero gluten e
zero lactose)

CAFE DA MANHA
logurte zero lactose
Biscoito caseiro sem gldten e
sem leite

CAFE DA MANHA
Cuscuz com leite
Leite de arroz (intolerantes ao
leite

A A COLACAO .

COLACAO COLACAO — COLACAO
Mamé&o Goiaba
Melédo
ALMOCO ALMOCO AEHNIOED E—
. . . DIA DE Arroz , feijao carioca, lasanha ¢
Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao preto, carne . i N
FORMACAO de carne moida. Macarrdo de

moida refogada.

Legume: Chuchu refogado
Salada: Alface, tomate e uva
passa

suina refogada (carne bovina
alérgicos a carne suina).
Legume: Batata, cenoura e
maca

Salada: Tomate e alface

arroz (Intolerantes ao gluten).
Salada: Acelga, agrido,
abacaxi e tomate

Arroz carreteiro, feijao carioca.
Legume: Mandioca assada
Salada: Alface, pepino e
tomate

HANCHE LANCHE HANCHE LANCHE
logurte
’ Mexerica 2 Clle Goiaba e Mexerica
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Sope_a_ fie macarrao, ?aldo de Baido de trés (arroz, feijao e Cozido de carne, batata e Macarronada com frango
feijéo, carne e abébora. carne). cheiro verde. desfiado.

Macarrdo de arroz
(Intolerantes ao gluten)

Macarrao de arroz
(Intolerantes ao gluten).

OBSERVACOES: 1- Este cardéapio podera ser alterado em caso de doacdes de pereciveis que devero ter consumo imediato; 2- Criancas com restricdes alimentares
especificas como: constipacdo, diarreia, alergias, terdo acesso aos alimentos permitidos, conforme laudo médico;




