CAFE DA MANHA

Leite com café

Leite de arroz (para alérgicos
e intolerantes)

Biscoito de polvilho

COLACAO
Maca

ALMOCO

Arroz, feijao carioca, frango
ao molho.

Legume: Abdbora cozida
Salada : Alface, pepino e
tomate

LANCHE

Meléo
Manga (para alérgicos)

JANTAR
Galinhada.

CAFE DA MANHA

Cuscuz com leite
Leite de arroz (para alérgicos e
intolerantes).

COLACAO
Banana

Laranja (para alérgicos)
ALMOCO

Arroz, feijdo preto, carne
moida refogada.

Legumes: Beterraba cozida
Salada : Repolho e tomate

LANCHE
Melancia

JANTAR

Sopa de macarrdo com
cenoura e chuchu.

ardaplo Semanal

o T

Segunda-feira

CAFE DA MANHA

Suco de acerola
Rosquinha sem leite

COLACAO

Uva

ALMOGCO

Ceia de Natal: Arroz com
passas, ave natalina assada,
farofa de cenoura, salpicéo.,
Salada: Alface, tomate, manga
e uva

Sobremesa: Rabanada e pavé
(Para os alérgicos e
intolerantes serdo servida as
mesmas sobremesas com 0s
ingredientes permitidos.)

LANCHE
Ameixa

JANTAR
Risoto de carne com
abobrinha.

CAFE DA MANHA

Leite com café

Leite de arroz (para alérgicos
e intolerantes)

Biscoito de polvilho

COLACAO
Mamao

ALMOGCO

Arroz, feijdo carioca, carne ao
molho.

Legume: Mandioca

Salada: Mix de folhas e tomate

LANCHE

Laranja

JANTAR
Arroz carreteiro.

OBSERVACOES: 1- Este cardéapio podera ser alterado em caso de doacdes de pereciveis que devero ter consumo imediato; 2- Criancas com restricdes alimentares
especificas como: constipagdo, diarreia, alergias, terdo acesso aos alimentos permitidos, conforme laudo médico; 3 **Criangas que possuem alergia ou intolerancia

ao leite e outros alimentos especificos, serdo servidas preparaces isentas do alimento causador da alergia como: (carne de porco, ovos, leite,...)



